IntiMate

User Manual

NOMI TANG

O5mm x 30mm

Thank you for having chosen one of my products.
To see my entire collection, please visit my website www.nomitang.com.
If you find anything is not in order with this product or if you have any question,

IntiMate set

once you feel prepard to hold it comfortably.

Choose a relaxed position. Slowly place the ball into the vagina (we recommend to apply
water-based lubricant) and place it at least 2 cm away from the vaginal opening to ensure
that the bottom ball is completely pushed over the pelvic floor muscle. After inserting, with
the abdominal breathing training, squeeze 5 seconds and relax for 5 seconds to complete
a cycle. It is recommended to exercise between 10 and 15 minutes, slowly increasing the
time as the body adapts. After the exercise, please remove the ball slowly.

_6-

Care

- A water-based lubricant is the safest choise. Do avoid using silicone-based lubricants,
because that may permanently damage the silicone material on the surface.

- Before and after use ,please clean the product wih “Toy Cleaner”or rinse it with water and
keep it afterwards in a dry and cool place.

IntiMate set

C

IntiMate Plus set
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Caution Guarantee

- This product is not a children’s toy, so please keep it out of the reach of children. For adult use
only.

- If you are pregnant or suffering a heart disease, please consult your GP before using this
product.

This product is guaranteed for 2 years from the date of purchase. If you do experience
problems, please first contact the vendor you bought the product from. Your statutory rights
are not affected. Kindly be reminded that the warranty does not cover cosmetic deterioration
caused by fair wear and tear or damage caused by misuse or neglect. Please keep your original
purchase receipt so that you can send it in together with your

product in case of a warranty claim.

EN: User Manual

The IntiMate sets are specifically designed to restore vaginal firmness. It uses Kegel's
principles of exercise to help women exercise the vaginal muscles, increase the elasticity of
the vaginal wall muscles, and enhance the thrill of sex life. It is made of soft and safe-to-use
silicone. There are two sets available: IntiMate and IntiMate Plus.

IntiMate: This kit contains a lighter single ball with a larger diameter and a heavier double ball
with a smaller diameter. If you are using Kegel trainer for the first time, we recommend to start
4

with this set.

IntiMate Plus: This kit contains two doubles balls, one is lighter and one is heavier. This kit
is suitable for experienced users, and women who want to further enhance their pelvic floor
muscle exercises.

Instructions

Please start with the light ball and change to the heavy ball to increase the level of training
-5-

Benutzung

Bitte beginnen Sie ihr Kegel-Training mit dem leichteren Ball und wechseln sie zu dem
schwereren sobald sie den entsprechenden Trainingsstand erreicht haben und den
schwereren Balll komfortabel halten kénnen, um den Trainingseffekt zu erhdhen .

Bitte nehmen Sie eine entspannte Position ein, um IntiMate vaginal einzufiihren (etwas wasser

-basiertes Gleitmittel wird hierfiir empfohlen). Fiihren Sie IntiMate mindestens 2cm von Ihrer

Vagina6ffnung ein, so dap sich der untere Ball oberhalb des Beckenbodenmuskels befindet.
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AnschlieBend kénnen Sie mit Hilfe der Bauchatmung in einem Zyklus den Ball 5 Sekunden
driicken und 5 Sekunden ausruhen. Es wird empfohlen 10 bis 15 Minuten zu trainieren und die
Zeit bei fortschreitendem Training langsam zu erhéhen.

Pflege

- Ein Wasser-basiertes Gleitmittel ist die sicherste Wahl. Vermeiden Sie bitte Silikon-basierte
Gleitmittel, da diese die Silikonoberflache beschadigen kénnten.
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Specification

Materials: safe silicone/ABS

IntiMate :

Length/diameter: 40/37 mm (single)
Length/diameter1/diameter2: 70/30/31mm (double)
Weight: 53g (single), 106.8g (double)

IntiMate Plus:
Length/diameter1/diameter2: 70/33/31 mm (light), 66/27/31mm (heavy)
Weight: 86 g (light), 139.4 g (heavy).

If you would like to contact me, please feel free to do so at nomi@nomitang.com. By the
way, | am always happy to receive your suggestions regarding new products and features.

- Vor und nach Benutzung sollten Sie das Gerat mit "Toy Cleaner" oder mit Seife und warmem
Wasser reinigen. Bewahren Sie das Gerét an einem kiihlen und trockenen Platz auf.

Hinweise

- Dieses Produkt ist kein Kinderspielzeug, bitte bewahren Sie es so auf, dass Kinder keinen
Zugang dazu haben. Dieses Produkt ist nur von Erwachsenen zu verwenden.
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Zugang dazu haben. Dieses Produkt ist nur von Erwachsenen zu verwenden.

- Sollten Sie schwanger sein oder an Herzproblemen leiden, konsultieren Sie bitte lhren Arzt,
bevor Sie das Produkt benutzen.

Garantie

Fur dieses Produkt gilt eine zweijahrige Garantie ab Kaufdatum. lhre gesetzlichen
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DE: Bedienungsanleitung

Die IntiMate Produkte wurden speziell entwickelt um die Muskeln der Vagina und des
Beckenbodens zu straffen und zu trainieren. Es nutzt das bekannte Kegel-Prinzip um Frauen zu
helfen ihre Beckenbodenmuskeln zu trainieren, sowie die Elastizitat der Vagina zu verbessern
und damit den Reiz am Sexleben zu erhéhen. Die Produkte sind aus weichem kérperfreundli-
chem Silikon gefertigt. Es sind zweit Sets verflugbar: IntiMate und IntiMate Plus.

IntiMate: Diese Set besteht aus einem leichteren Einzel-Ball mit gropem Durchmesser und
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einem schwereren Doppel-Ball mit kleinerem Durchmesser. Wenn Sie Kegel-Trainer das erste
Mal benutzen, empfehlen wir mit diesem Set zu beginnen.

IntiMate Plus: Dieses Set besteht aus zwei Doppel-Béllen, einem leichteren und einem
schwereren. Das Set eignet sich fiir Fortgeschrittene und Frauen die ihre Beckenbodenmusku-
latur auf hohem Niveau trainieren méchten.

liviano, y una bola doble de pequefo didmetro pero con mayor peso. Si estd utilizando este
tipo de producto por primera vez, le recomendamos que use esta version basica.Version
avanzada de

IntiMate Plus: consiste en una bola doble que una es mas ligera, y la otra mas pesada. Es
adecuado para clientes de nivel medio y avanzado o para mujeres que desean mejorar aiin
mas sus ejercicios del musculo del piso pélvico.

Método de uso:
-La forma de uso es una avanza gradual de la bola ligera a la pesada.

.

-Elija una postura relajada y coloque lentamente la bola (se recomienda usar lubricante soluble
en agua), coldquela a una distancia minima de 2 cm de la abertura vaginal y asegurese de que la
bola inferior se sitie completamente encima de los musculos del piso pélvico. Luego con la
respiracion abdominal, presione por 5 segundos, y reldjese por 5 segundos. Se recomienda hacer
ejercicio de 10 a 15 minutos cada vez, y aumente lentamente el tiempo de ejercicio después de
que el cuerpo se adapte. Al final del ejercicio, saque la bola lentamente.

Cuidado del producto
-La opcién mas segura es un lubricante de base acuosa. Evite el empleo de lubricantes con
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gesetzlichen Anspriiche bleiben davon unberihrt. Sollten Probleme auftreten, wenden Sie
sich bitte an den Handler, der Ihnen das Produkt verkauft hat. Die Garantie deckt keine
Abnutzungserscheinungen durch den Gebrauch oder Schiaden durch Missbrauch ab. Bitte
heben Sie die Kaufquittung fiir den Fall eines Garantiefalles gut auf, damit Sie diese
zusammen mit dem Produkt einsenden kénnen.

Spezifikation

Materialien: hautfreundliches Silikon und ABS
_18-

IntiMate:

Lange/Durchmesser: 40/37mm (Einzel-Ball)
Lange/Durchmesser1/Durchmesser2: 70/30/31mm (Doppel-Ball)
Gewicht: 53g (Einzel-Ball), 106.8g (Doppel-Ball)

IntiMate Plus:
Lange/Durchmesser1/Durchmesser2: 70/33/31mm (leicht), 66/27/31mm (schwer)
Gewicht: 869 (leicht), 139.4g (schwer)
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-La opcion mas segura es un lubricante de base acuosa. Evite el empleo de lubricantes con
base de silicona, ya que pueden danar de forma permanente el material de silicona de la
superficie.

-Antes y después de cada uso, aclare el producto con jabdn antibacteriano y agua caliente.

Luego, deje secar. Nunca utilice limpiadores que contengan alcohol, gasolina o acetona. Evite
exponerlo a temperaturas extremas o a la luz directa del sol durante periodos prolongados.
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Precauciones

- Este producto no es un juguete infantil. Por favor, manténgalo fuera del alcance de los nifios.
Solo para adultos.

- Si estd embarazada o padece alguna enfermedad cardiaca, por favor consulte con su
ginecdlogo antes de utilizar este producto.

Sie kdnnen mich gern unter nomi@nomitang.com kontaktieren. Ubrigens freue ich mich auch
immer tiber Anregungen bzgl. neuer Produktideen oder zusatzlicher Funktionalitaten.
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SP: Manual de instrucciones

La bola de condensacion Yuelv esta disenada especificamente para mejorar la sensibilidad
vaginal de las mujeres y recuperar la firmeza vaginal. Utiliza los principios de ejercicios de
Kegel para ayudar a las mujeres a ejercitar los musculos vaginales, y aumentar la elasticidad de
los musculos de la pared vaginal, aumentando el placer de la vida matrimonial. Esta hecha de
silicona suave, segura e higiénica. Hay dos versiones de Yuelv: basica y avanzada.

IntiMate: incluye una bola individual cuyo didmetro es relativamente grande pero con un peso
_01-
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Garantia

Este producto tiene una garantia de 2 afo desde la fecha de compra. Si se presentase alguin
problema, por favor péngase primero en contacto con el vendedor al que adquirio el
producto. Los derechos que otorga la ley no se ven afectados. Tenga en cuenta que la garantia
no cubre el deterioro estético provocado por el desgaste natural o el dafo causado por el uso
indebido o negligente. Por favor, guarde el recibo de compra original para que pueda enviarlo
con el producto en caso de una reclamacion de garantia.
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Especificaciones técnicas

Materiales: silicona médica segura/ABS

IntiMate
Tamano: unica: 40 x 37 mm, doble: 70x30x 31 mm
Pesos: Unica: 53 g, doble: 106.8 g
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IntiMate Plus:
Tamano: Bola ligera: 70 x 33 x 31 mm Bola pesada: 66 x 27 x 31 mm
Peso: bola ligera 86g, bola pesada 139.4g

Si desea ponerse en contacto conmigo, no dude en hacerlo en nomi@nomitang.com. Por
cierto, siempre recibiré encantada sus sugerencias en cuanto a este nuevo producto y sus
caracteristicas.
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MHCprKL[VIﬂ TpeHa)kepa A0/IKeH 6bITb MOMHOCTBIO PacnonoXeH Bbile MbiLL Ta30BOro AHa. Mocne

Haunute Bawu ynpaxHeHua ¢ nérkoro wapuka. Kak Tonbko Bbl nouyscTByeTe, 4to Bawm
BarvHasbHble MbiLLLibl FOTOBbI K YBENIVYEHWIO HAarpy3Ku, 3aMeHUTE ero Ha TAXENbIN Wapuk ana
NOBbILEHNA 3PGEKTUBHOCTN YNPaKHEHWNIA.

MpumuTe yao6Hoe nonoxeHue. MeAneHHo BBeANUTE WAPUK BO BRaranuile (Mbl pPeKoMMeHAyem

1Cnonb30BaTh ly6PUKaHT Ha BOAHO OCHOBE). PacnonoxiuTe TpeHaxep Ha rybuHe, Kak

MUHIMYM, 2 CM OT Bxoga. Obpatute Ha TO, uTo 7 LWIApWK P! pa AOMKeH
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BBE/IEHUSA, HauHUTe TPeHNPOBKY. OVH LMKN BK/loUaeT B cebs CKaTue Waplika B TeueHue 5
CeKyHA 1 paccnabneHyie MbillL Ha 5 ceKyHfl. PekomeHayeTca TpeHupoBatbea 10-15 MUHYT
KaX[bli1 leHb, MOCTENeHHO yBennunBas Bpems TPeHMPOBKM Mo Mepe afanTauuu Bawero Tena.
lMocne 3aBepLIEHNA TPEHNPOBKY, Me[JIEHHO U3B/IEKUTE LWapUK.

Yxon
- Uicnonb3yiiTe ny6priKaHT Ha BOAHOM OCHOBe. M36eraliTe 13nonb3oBaHua ny6puKaHTa Ha
S39-

ERDETOTHEN LT THELZE W FkE TFH OB AR, & —4IC381% D
WelElizdhs Ly — FOFEAERELTIEE .
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CWNKOHOBOI OCHOBE, TaK KaK 3TO MOXeET noBpeanTb CUIMKOHOBOE NOKPbITUE NPOAYKTA.

- [lo 1 nocne KaxA0ro 1Cnonb3oBaHUA NPOMOIATE NPOAYKT TEMIO BOAOI C UCMONb30BaHNEM
aHTMGaKTepUanbHOro Mbina. XpaHuTe ero B Cyxom MecTe. He ncnonbsyire uncraiwme
cpefcTBa, coAepalyme 6eH3VH UK aLueToH. He noggerarite NpoAyKT ANUTENbHOMY
BO3/IE/ICTBIIO BbICOKUX TEMMEPATYp U NPAMBIX CONHEUHbIX JTyyeil.
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MpepynpexpeHue

- [laHHbIV NPOAYKT NpefiHasHauyeT TONbKO [1A B3POC/IbIX. XpaHUTE ero B HEAOCTYNHOM Ans
[eTeil mecTe.

- Ecnu Bbl 6epemeHHbl Unu cTpafiaeTe 3a6oneBaHUAMK cepALa, MoxanyicTa,
NPOKOHCYNBTVPYTECH C Balimm neyalumm Bpayom nepep NCronb3oBaHeM JaHHOTO NPoAyKTa.
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RU: UHcTpyKuma no akcnayaTtauum

Hab6opbi IntiMate cneuyanbHo pa3paboTaHbl AnA BOCCTAHOBNEHA TOHYCa MblLUL| BRaranuia.
Wcnonb3ya npuHUmMnbl ynpaxHeHuit Kerens, IntiMate nomoraet eHLuyHam yKpenuTb
BarviHanbHbIe MbllLLbl, BOCCTAaHOBUTb S11aCTUMHOCTb CTEHOK Bflaraniila, noBbiCUTH
UyBCTBUTENIbHOCTb BO BPEMA NHTUMHOI 611130CTU. HaBopbl M3roToBMIEHbI U3 MATKOTO 1
6e30MacHOr0 MEAULIMHCKOTO CUANKOHa. Intimate npeficTaBneH B ABYX KOMMEKTaLMAX:
IntiMate u IntiMate Plus.
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IntiMate: [laHHbI KOMNNEKT BKAOYaeT B ce6A NErknii OANHOUHBIN LWapwK ¢ 60bLIMM
NamMeTPOM ¥ TAXENbIN JBONHON WaPWK C MEHbLIMM irameTpoM. Ecnin Bbl ucnonbsyete
TpeHaxepbl Kerena B nepsbiii pas, Mbl pekoMMeHzyeM Bam HauaTb ¢ 3Toro Habopa.

IntiMate Plus: [laHHbI KOMNNEKT BKAlOYaeT B cebs fiBa ABOMHBIX LWapyka pa3HoOro Beca. ToT

Ha6op NOAXOAUT TEeM, KTO YKe 3HaKOM C YNpaXXHeHUAMN Kerenan CTPEMUTCA K u,aaneVlu.lemy
YNy4LEeHNI0 COCTOAHNA MbILLUL, TA30BOro AHa.
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ale ciezszych kulek o mniejszej $rednicy. Jedli nigdy go nie uzytes, zalecamy uzycie
kombinezonu bazowego.
IntiMate Plus: zestaw z dwiema kulkami, jeden jest stosunkowo lekki i jeden jest stosunkowo
ciezki, ktory jest odpowiedni dla srednich i starszych graczy, i kobiet, ktére chca jeszcze
bardziej zwiekszy¢ dna miednicy.
Sposéb uzycia
Reguta jest lekka kulka pierwszy, nastepnie do ciezkich pitke, krok po kroku.
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Wybierz zrelaksowany postawe, powoli umiesci¢ pitke do pochwy (przy uzyciu smaru
rozpuszczalnego w wodzie), umieszczone w pozycji co najmniej 2 centymetry od pochwy
otwdr w celu zapewnienia, ze dno kuli jest catkowicie obalony w dolnej czesci migsnia
miednicy. Po wejsciu, z treningu oddechowego brzucha, skurcz 5 sekund i relaks 5 sekund, jako
okrag. sugerujemy raz ¢wiczenia trwa 10-15 minut, a nastepnie stopniowo zwigksza¢ liczbe
razy z adaptacja. Prosze wzia¢ pitke powoli na koniec ¢wiczen.
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lapaHTuA Cneumndukayun

Cpok rapaHTuu: 2 rofi € AaTbl Npro6peTeHna. Ecin Bbl CTONKHYNNCH C HeKOTOpbIMM
npo6iemamu, CBAXMTECH C MPOAABLIOM, Y KOTOPOro Bbl Npro6pent AaHHbI NPOAYKT. [laHHble
MONIOXKEHUA He BIUAIOT Ha Balm 3akoHHble npaBa. O6paTuTe BHIMaHWe, YTO rapaHTUA He
pacnpoCTpaHAETCA Ha KOCMeTUYeCKe NMOBPEXAEHNA, Bbi3BaHHbIE 3HOCOM NPOAYKTa,
TaK)Ke Pa3pbiBbl NI NOBPEXAEHA, Bbi3BaHHbIE HEMPaBUIIbHLIM NN HEOPEXHBIM
ncnonb3oBaHuem. [oxanyincTta, CoxpaHuTe YeK, YToObl MPUIOXKIUTL ero K NPoAyKTY B Clyyae
rapaHTUIHOM peknamauum.
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Matepuan: 6e30nacHbIi B UCMONb30BaHNM CUANKOH/ABS

IntiMate:

[LnvHa/pnametp: 40/37 Mm (OBUHOYHBII)
[nvHa/pnametp1/anametp2: 70/30/31mMm (ABOMHOM)
Bec: 53 r (oAuHOUHbIi1), 106.8 T (ABOWIHOW)
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Konserwacja i czyszczenie

-nigdy nie nalezy wybierac smaru silikonowego, poniewaz reaguje z materiatem silikonowym i
trwale przylega do powierzchni produktu.
-przed i po uzyciu za kazdym razem, oczyscic pitke ciepta wodg i sterylizacji mydta, i wreszcie
wysuszy¢ i umiesci¢ go w chtodnym miejscu. Nie nalezy uzywac detergentu zawierajacego
alkohol, benzyne lub aceton. Unika¢ wysokich temperatur i bezposredniego dziatania promieni
stonecznych.
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Uwaga

-ten produkt nie jest zabawka dla dzieci. Nie nalezy umieszcza¢ go w miejscu, gdzie dzieci
moga go dotknac. Moze by¢ uzywany tylko przez osoby doroste.

-Skonsultuj sie z profesjonalnym lekarzem przed uzyciem dla kobiet w ciazy, pacjentow z
sercem, itp.
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IntiMate Plus:
[LnvHa/pnametpl/anametp2: 70/33/31 mm (nérkuin), 66/27/31 Mm (TAXENDIN)
Bec: 86 r (nérkuit), 139.4 r (TAXEnbIi).

Ecnu Bbl X0TWTe CBA3aTbCA CO MHOW, MOXanyiicTa, HaMMLWINTE MHE MCbMO Ha NouTy

nomi@nomitang.com. KctaTtu, A Bcerfa pafia nonyunTb Baluy noxenaHna oTHOCUTENbHO
HOBbIX NPOAYKTOB U UX GYHKLMIA.
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PL: PODRECZNIK

Nomitang intymne Koro Ball, jest przeznaczony do zwigkszania czutosci i odzyskanie
szczelnosci pochwy. Zgodnie z zasada ruchu Kegla, bedzie ¢wiczy¢ migénie, wzmacnia¢
elastyczno$¢ pochwy i pomagac matzonkom w osiagnieciu kolejnego poziomu przyjemnosci.
Wykonany z miekkiego zelu krzemionkowego, jest bezpieczny i czysty. Pitka zostata
wyprodukowana w dwéch wersjach: podstawowej i premium.

IntiMate: sktada sie z pojedynczej kuli o wiekszej $rednicy, Izejszej kulki i dwéch mniejszych,
45
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Warunki gwarancji

Czas gwarancji kuli wynosi 2 rok od daty zakupu, w tym jakosci materiatéw lub czesci
spowodowanych przez przyczyny produkcyjne, Twoje prawa ustawowe nie zostang naruszone;
zakres gwarancji nie obejmuje wygladu zuzycia wynikajacego z dtugotrwatego uzytkowania
lub btedu osobistego, uszkodzen spowodowanych zaniedbaniem. W przypadku jakichkolwiek
probleméw w okresie gwarancji, prosimy o kontakt z nami, a my zastapimy nowy produkt za
pomoca oryginalnej faktury zakupu za darmo.
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Dane techniczne
Materiat: Advanced medyczny silikon/ABS
IntiMate:

Rozmiar pojedynczej kuli: 40 * 37 mm Waga: 53g
Podwadjna pitka rozmiar: 70 * 30 * 31 mm Waga: 106.8 g
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IntiMate Plus:
Rozmiar: lekka kula: 70 x 33 x 31 mm, ciezka pitka: 66 x 27 x 31 mm
Waga: lekka kula: 869, ciezka pitka: 139.4 g

Jesli chcesz skontaktowac sie ze mna i moj zespdt, uprzejmie prosimy wystac e-mail do

nomi@nomitang.com. Bedziemy zadowoleni, aby otrzymac cenne uwagi i sugestie na temat
produktu.
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IntiMate: 2EH—{EFEEEEA—LL, SRS SMEKIN—EELN— RSB EEEKAMN
, MREEAXERZEER, RIEBLERREERRER
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RE2Y

HE. LLWB/ABS

IntiMate :

RE/BRIZER. 40/ 378K (BHK)

RE/BEEESVEKEEES2. 70/30/312=K (#1K) B 539(8k), 106.89EEK)

.58 -

IntiMate Plus:

RE/BREEES/BREEEE2: 70/33 /312K (k)

RE/BEES1/IKIERRE2. 66/27 /312K (&|H) E&E: 869 (¥€EK), 139.49 (
Bk)

INRIRIBEFLEEFNEAVERK, FREIFEEESFZEnomi@nomitang.com. FFIHE RS EILE]
AEHERNEERREEE.
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Model No.: NT-KE-001, NT-KE-002
German design - assembled in P.R.C
Nomi Tang is a registered trademark.

All rights reserved. Nomi Tang GmbH, Germany

www.nomitang.com
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